
Tematyka i prelegenci 

„Krioterapia ogólnoustrojowa - teraźniejszość i przyszłość” 
 

 

Temat: Skuteczność i bezpieczeństwo 

ogólnoustrojowego stosowania 

temperatur kriogenicznych w 

badaniach naukowych 

Temat: Krioterapia ogólnoustrojowa 

w medycynie sportowej 

Temat: Wpływ częstotliwości 

stosowania zabiegów krioterapii 

ogólnoustrojowej na skuteczność 

usprawniania osób starszych z 

zespołem bólowym dolnego odcinka 

kręgosłupa. 

Temat: Wpływ krioterapii na 

rewitalizację psychofizyczną 

seniorów 
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Temat: Praktyczne aspekty 

stosowania krioterapii 

ogólnoustrojowej w ośrodku 

profilaktyki i rehabilitacji - 

doświadczenia własne 

 

Temat: Kodeks Dobrej Praktyki w 

krioterapii ogólnoustrojowej 
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