Panel Ekspercki

» Krioterapia ogdlnoustrojowa - teraZniejszos¢ i przysziosé”

26.05.2019 r., Nadarzyn
Targi Go Active Show

Centrum Kongresowe PTAK WARSAW EXPO
Hala E, Sala konferencyjna 2

26.05.2019 r. (niedziela), Nadarzyn, Ptak Warsaw Expo, Hala E, sala nr 2

10.30-11.00

Rejestracja uczestnikow

11.00-11.15

Otwarcie Panelu - Kodeks Dobrej Praktyki w krioterapii ogolnoustrojowej
- dr n. ekon. Wojciech Fedyk (Creator Sp. z 0.0.)

Po kazdej prezentacji eksperckiej moderowana dyskusja

11.15-11.45

Prezentacja ekspercka - prof. dr hab. n. o kulturze fizycznej Anna Skrzek, Dziekan
Wydziatlu Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Temat: Skutecznos¢ i bezpieczenstwo ogolnoustrojowego stosowania temperatun
kriogenicznych w badaniach naukowych

11.45-12.15

Prezentacja ekspercka - prof. dr hab. n. med. Jolanta Kujawa, Kierownik Kliniki
Rehabilitacji Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Temat: Krioterapia ogolnoustrojowa w medycynie sportowej

12.15-12.45

Przerwa kawowa (sala konferencyjna)

12.45-13.45

Prezentacja ekspercka - dr hab. n. o kulturze fizycznej Czestaw Giemza, Kierownik
Katedry Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, moderowana
dyskusja po wystapieniu

Temat: Wphyw czestotliwosci stosowania zabiegow krioterapii ogdlnoustrojowej nd
skutecznos¢  usprawniania o0sob starszych z zespolem bolowym dolnego odcinka
kregostupa.

13.45-14.15

Prezentacja ekspercka - mgr Piotr Stelmaszewski (psychogerontolog), Prezes, Fundacja
Creator Ars Vitae we Wroctawiu
Temat: Wplyw krioterapii na rewitalizacje psychofizyczng seniorow

14.15-14.30

Prezentacja ekspercka - mgr Tomasz Kabala (fizjoterapeuta), Z-ca Dyrektora, Osrodekl
Profilaktyki i Rehabilitacji NZOZ Creator we Wroctawiu

Temat: Praktyczne aspekty stosowania krioterapii ogolnoustrojowej w osrodku
profilaktyki i rehabilitacji - doswiadczenia wtasne

14.35

Zakonczenie Panelu Eksperckiego




