
 

Panel Ekspercki 
 

„Krioterapia ogólnoustrojowa - teraźniejszość i przyszłość” 
 

26.05.2019 r., Nadarzyn 

Targi Go Active Show 
 

Centrum Kongresowe PTAK WARSAW EXPO  

Hala E, Sala konferencyjna 2 
 

26.05.2019 r. (niedziela), Nadarzyn, Ptak Warsaw Expo, Hala E, sala nr 2 

 

10.30-11.00 Rejestracja uczestników 

11.00-11.15 Otwarcie Panelu  - Kodeks Dobrej Praktyki w krioterapii ogólnoustrojowej  

- dr n. ekon. Wojciech Fedyk (Creator Sp. z o.o.) 

Po każdej prezentacji eksperckiej moderowana dyskusja 

11.15-11.45   Prezentacja ekspercka - prof. dr hab. n. o kulturze fizycznej Anna Skrzek, Dziekan 

Wydziału Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

Temat: Skuteczność i bezpieczeństwo ogólnoustrojowego stosowania temperatur 

kriogenicznych w badaniach naukowych 

11.45-12.15   Prezentacja ekspercka - prof. dr hab. n. med. Jolanta Kujawa, Kierownik Kliniki 

Rehabilitacji Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

Temat: Krioterapia ogólnoustrojowa w medycynie sportowej 

12.15-12.45   Przerwa kawowa (sala konferencyjna) 

12.45-13.45   Prezentacja ekspercka - dr hab. n. o kulturze fizycznej Czesław Giemza, Kierownik 

Katedry Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, moderowana 

dyskusja po wystąpieniu  

Temat: Wpływ częstotliwości stosowania zabiegów krioterapii ogólnoustrojowej na 

skuteczność usprawniania osób starszych z zespołem bólowym dolnego odcinka 

kręgosłupa. 

13.45-14.15   Prezentacja ekspercka - mgr Piotr Stelmaszewski (psychogerontolog), Prezes, Fundacja 

Creator Ars Vitae we Wrocławiu 

Temat: Wpływ krioterapii na rewitalizację psychofizyczną seniorów 

14.15-14.30 Prezentacja ekspercka - mgr Tomasz Kabała (fizjoterapeuta), Z-ca Dyrektora, Ośrodek 

Profilaktyki i Rehabilitacji NZOZ Creator we Wrocławiu 

Temat: Praktyczne aspekty stosowania krioterapii ogólnoustrojowej w ośrodku 

profilaktyki i rehabilitacji - doświadczenia własne 

14.35 Zakończenie Panelu Eksperckiego 

 


